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« Extrema vader
» Oversvamning
Vi overkonsumggar jordens resurser
« Havsnivan stiger
« Genomsnittstemperaturen hojs
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Av hela Sveriges energianvandning
star fastighetssektorn for 38 %

Vii Sverige
Sverige skall minska sin

energianvandning med 20 % till
2020
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Miljokampen
- 5.4 ton CO? Bilkbrning i 3 ar
Du pavgrkar mer an du tror!
gontjanaren
- 20 ton CO? Bilkbrning i 36 ar

Mlljoboven
" 40 ton CO? Bilkérning i 72 &r
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Var kan vi spara energi?
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. VARDAGSRUM OCH KOK HEMSO

Kontrollera kyl och frys Varje grads sankning
Rekommenderade temperaturer: okar energianviandningen

Temperatur kyl: 5°C med 3-5 %.
Temperatur frys: -18 °C

Frosta av kyl och frys!

Tina frysta matvaror i kylen.

Anvand lock pa kastrullen.



1. VARDAGSRUM OCH KOK HEMSO

« Anvand vattenkokare vid varmning av mindre
mangder vatten (< 1 liter)

« Stang av ugn och plattor, utnyttja eftervarmen.

« Anvand inte flakten till spisen i onodan (vintertid)

* Fyll diskmaskinen




2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

 Kontor

* Omkladningsrum

« Stad- och tvattutrymmen
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2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

« Sank temperaturen i de rum som séallan anvands

 Rum dar en temperatursankning ar mojligt:

- Beredningskok
- Diskrum
- Tvéttstuga En grads sankning av
inomhustemperaturen minskar
- Omkladningsrum uppvarmningskostnaden
med S %.
- Varuintag

- Stad/skolj-utrymmen
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2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

« Torktumla ar battre an torkskap.
« Anvand tvattmaskinens spar- och miljoprogram.

- Tvatta fulla maskiner sa gott det gar! Om maskinen ar
halvfull, anvand program som ar anpassat till en halv maskin.

ALVFUL FULLT.
'(el (1O
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2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

Duscha snabbt och effektivt.

En dusch pa 15 minuter kostar cirka 7 kronor. En dusch pa 15
minuter varje dag i ett ar kostar cirka 2500 kronor.

En-dusch pa 5 minuter kostar cirka 2,5 kronor. En dusch pa 5
minuter varje dag i ett ar kostar cirka 840 kronor.

- Byt till snalspolande duschmunstycken, kan ge
en besparing pa mellan 30-40%.

« Stang av handdukstorkar nar de inte anvands.

« STANG AV ELEKTRONIK
Stand by-lage ar en onodig forbrukning!
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2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

Installera rorelsesensorer pa belysningen i de utrymmen dar de
boende inte vistas!

Rum dar en installation av rorelsesensorer ar mojlig:
- beredningskok

- diskrum

- tvattstuga

- forrad

- pannrum

- omkladningsrum

- soprum

- varuintag

- skyddsrum

- stad/skolj-utrymmen
- personalmatsal

- trapphus
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2. PERSONALUTRYMMEN HEMSO

Glom inte att slacka belysningen!

-
-
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3. LAGENHETER HEMSO
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3. LAGENHETER HEMSO

« Om mojlighet finns ar det bra att effektivisera
duschtiden.

« Lat inte vattnet sta pa och rinna vid
tandborstning.

Du kan spara ett fullt badkar i veckan
genom att halla kranen avstangd

under tiden du borstar tanderna!

- Byt kontinuerligt era ljuskallor till lagenergilampor
Endast 10 % av en glédlampa blir ljus, 90 % blir varme!
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3. LAGENHETER HEMSO

« Var uppmarksam pa inneklimat och eventuella
brister.

« Lat inte fonstret sta pa glant vadra hellre ordentligt och
snabbt nar det behovs.

* Undvik mobler och ’tunga gardiner” framfor
element.

 Koppla alla sladdar till en grendosa med en
strombrytare.
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3. LAGENHETER HEMSO

Informera!

Vaktmastare eller personal har
inte mojlighet att besoka alla
utrymmen.

Underlatta for anhoriga till de

boende att felanmala eventuella
brister.
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Dina val betyder nagot!
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Hemso blickar framat
och hoppas pa ett gott samarbete
med hyresgasterna dar vi
tillsammans jobbar mot en gron
och mer hallbar framtid.
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Sara Liljenberg




