a ganger i veckan med GAIS i Gardsten

Fotbollstraningen &r frén och med hsten ~ Partners GAIS i Gardsten 2018

2018 pa tisdagar och torsdagar utomhusi 1. Botrygg Goteborg AB
Gardstensdalen. 2. Babak kott & chark
5 3. Colorama Gardsten
Alder: Flickor och pojkar 6 - 12 ar 7 Energi & Miljéteknik i Gbg AB
Tider: Tisdagar kl. 17.00-18.30 5. HFonstretiLysekil AB

Torsdagar kl. 17.00-18.30 6. Hyresgastforeningen i Norra Gardsten

g % Landskap & Management i Sverige AB
Var: Utomhus i Gardstensdalen. Ta me 8. L3ssmeden Sven Alexandersson AB H 4,
klader och skor for utomhusbruk. Glom ¢, Marieholms Glas AB Ta hand Om @En kaﬁ
ej benskydd. 10.  Maskinsopning West AB G3 med i facebook-gruppen Gardstens-
Medlemsavgift: 100 kr 2018, Anmalanoch |- Proline Vast AB ) katterna. 53 - du bade hittar din
avgift lamnas pa plats for nya medlemmar. 12. AB Savedalens & Hem & Kok kattach kan.anméla en som:dl hittar,
13, W Konsult

Kontakt: 14, Peab Byggservice AB = ° "

i . " . 15.  Robert Dicksons stiftelse F d - ﬂ" h% o3
Michael Lindstrom, tranare GAIS 16, Front Advokater @rra @ : ﬁ jﬂg@a
0707-21 39 35 eller Salma Nazzal 17 Byaa & Milisteknik AB .. N )
pa Gardstensbostader, 031-332 460 07 18. Mg?—?enssoil - Pa_ ovre Kanglgaﬂtan..har vi JU_5t NU Nagra
eller vaxel 031-332 40 00 19- Pk y & mlndre kallforrad for uthyfﬂmg. De lig-

: ger i markplan och hyran ar utan vatten
20.  Asmundssons golv AB och virme.
C &7 21. Gl Fastighetsservice AB o _ )
SN 22, Electro-centralen AB Om du &r intresserad och vill ha mer in-
s 23, Svensk Storkiksservice formation, kontakta Sarah pa Gardstens-

bostader pd vardagar telefon: 031-332 60 12.

=]

B réna varje vecka
pa Halsostugan

Mandag
13.30- 14.15 | Avslappning fér minskad Halsostugan Samtal och dvningar.
stress och dkad nérvaro
15.00- 16.00 | Hopp och spring Gardstensskolans Traning & lek for barn 8-12ar.
gymnastiksal
Tisdag
13.00 - 14.00 | L&tt Yoga & rorlighetstraning | Halsostugan Traning for dkad rérelse, balans och styrka.
15.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen trining i gymmet. Halsocoach finns pd plats.
Onsdag
13.00 - 14.30 | Butiksvandring Samling i 26/9,7/11,5/12 Samtal om mat, planering och inkép.
Gardstencentrum
17.00 - 18.15 | Traningstraffen Halsostugan Varierad grupptrining med fokus pa styrka med
kroppen. Zumbaildéum:19/9, 24/10,14/11 & 5/12
Torsdag
13.00- 13.45 | Litt styrka & balanstraning, | Seniorhuset, Lattare traning med fokus pa balans for seniorer 55+.
55+ Muskotgatan 10
16.00- 18.00 | Personligt samtal med Halsostugan 30 min/deltagare. Tidsboka i lokalen eller pa telefon
dietist om mat & halsa 0707-49 64 62. Jamna veckor.
16.00 - 18.30 | Gymmet oppet Halsostugan Egen trining i gymmet. Halsocoach finns pa plats.
Alla aktiviteter dr gratis for Gé’urdst_ensbostéders boende. Valkomnal YaVASTRA
Mer information: Johanna Froode johanna.froode@gardstenshostader.se, GOTALANDSREGIONEN
telefon 0707-49 64 62 eller Gardstensbostaders vaxel 031-332 40 00. ANGEREDS NARSJUKHUS

GARDSTENSBLADET NR. §/ 2018



